
 

 

 
 

 
Gemütlich knisterndes Feuer in der Sauna – der holzbefeuerte Ofen 
 
Es ist nicht zu übersehen: Energie sparen liegt im Trend. Das Thema wird auch bei der Anschaffung einer Sauna 
immer mehr beachtet. Ob Innen‐ oder Außensauna, zum Heizen sind immer häufiger holzbefeuerte Öfen 
interessant.  
 
Meist kommt der Holzofen in einer Gartensauna zum Einsatz. Er hat den großen Vorteil, dass kein teurer Strom 
benötigt wird. Schon alleine das Verlegen einer Starkstromleitung in die hinterste Ecke des Gartens ist mühsam und 
teuer. Das kann sich der Saunafreund sparen, für den holzbefeuerten Ofen braucht man das nicht.  
Aber nicht nur der Gedanke ans Sparen macht Freude. Was gibt es schöneres, als vor einem knisternden Feuer zu 
sitzen und zu entspannen? Gerade jetzt, in der dunklen Jahreszeit, genießen viele gerne dieses wohlige Gefühl vor 
dem eigenen Ofen – jetzt auch in der eigenen Sauna. 
 
Um die Brandgefahr auszuschließen, sind festgelegte Abstände zwischen Ofen und brennbaren Materialien 
vorgeschrieben. Können diese aus Platzgründen nicht eingehalten werden, müssen spezielle Hitzeschutzplatten 
eingesetzt werden, die die Abstände auf ein Minimum verringern. Eine nicht brennbare Bodenplatte im Ofenbereich 
ist ein Muss. Es lässt sich kaum vermeiden, dass manchmal beim Einheizen und Nachlegen von Holz ein wenig Glut 
aus dem Ofen fällt. Das kann ganz schnell sehr unangenehm werden, wenn diese Bodenplatte aus Sparsamkeit oder 
Unwissenheit fehlt. 
 
Bei der Gartensauna wird das Ofenrohr aus dem Dach der Sauna hinausgeführt. Auch dieses muss fachmännisch 
isoliert werden, denn es wird sehr heiß und könnte die Sauna in Brand setzen. Bei einer Innensauna wird das 
Ofenrohr an den vorhandenen Kamin angeschlossen. 
 
Mit dem Angebot des holzbefeuerten Ofens setzt Well & Fit konsequent das Thema Energiesparen fort, das schon 
Auslöser für die Konzeption der kleinen Energiesparsauna war. 
 
 
Über alle Möglichkeiten zum Einsatz eines Holzofens in der Sauna berät sie gerne das Team von Well & Fit, Tel. 0 62 
01 – 47 07 04, Fax 0 62 01 – 49 30 78 oder per E‐Mail info(at)wellandfit.de 
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