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LIFESTYLE

IM GARTEN

Die eigene Sauna im Garten

TippsfiirdenVerkauf. Hinweise aus Herstellersicht. Saunabauistindividueller geworden. Von Andrea Littau

Die Sauna im Garten findet immer
mehr Anhinger. Ein Grund dafiir
ist sicher, dass immer mehr Men-
schen sich um ihre Gesunderhal-
tung Gedanken machen. Nicht im-
mer findet sich ein Platz im Haus
und auflerdem ist es ,urig" sich
nach dem Saunagang im Freien ab-
zukiihlen.

Kaufargumente wiiren: Eineeige-
ne Gartensauna ist kein unerreich-
barer Luxus. Sie kostet viel weniger
als ein Auto - halt aber viel langer.
Qualitat zeigt sich an der Herkunft
des verwendeten Holzes, an der
Holzstarke, der Innenausstattung
und nichtzuletztan der Technik.

Fichtenholz ist das traditionelle
Saunaholz. Aber Fichte ist nicht
gleich Fichte! Fiir die Sauna sollte es
ein langsam gewachsenes Holz aus
dem Polarkreis oder dhnlich kalten
Gebietensein. Dienordische Fichte,
auch Polarfichte genannt, hat durch
daslangsame Wachstum kleine, en-
ge Jahresringe und ist damit sehr
standfest und nahezu
dungsfrei.

Die Stirke der verwendeten
Blockbohlen ist speziell im Au-
Benbereich ein wichtiges Kriteri-
um. Vorweg bemerkt: drauflen
kann keine Elementbauweise mit
Isolierung verwendet werden.
Massivholz-Angebote gibt es ab
einer Holzstirke von 28 Millime-
tern. Es sollten aber besser min-
destens 40, besser 58 bis 70 Milli-
meter starke Bohlen verwendet
werden, um eine ausreichende
Wirmediammungauchin der kal-
ten Jahreszeit zu gewihrleisten.
Noch stirkere Holzer allerdings
reiffen durch die enormen Tem-
peraturschwankungen eher. Da
die Bohlen niemals durchgehend
reiffen, ergibt sich dadurch zwar
kein Wirmeverlust, viele Besitzer

verwin-

-

Gartensauna von Wellandfit. Abkiihimdglichkeiten sind meist nichtim Ange-
botderSauna-Hersteller. Hier hatsich der Kunde mit einem Tauchbecken vor

derSauna und miteiner Dusche innen beholfen.

storen sich aber optisch an den
Rissen.

Die Inneneinrichtung soll aus ge-
ring wirmeleitendem, splitter- und
harzfreiem Holz hergestellt sein.
Das ist traditionell Abachiholz.
Fichte wird zu heiff und kann auch
harzen, was sehr unangenehm ist,
wenn man daran kleben bleibt.
Riickenlehnen aus Abachiholz sind
unverzichtbar, eine Zwischenbank-
verkleidung wertet den optischen
Eindrucksehrauf. Liegenin 60 Zen-
timeter Breitesind viel bequemerals
solchemit 50 Zentimeter. Alternativ
zu Abachiholz kann auch Espe ver-
wendet werden, diese hat etwa die
gleichen Eigenschaften.

Ein Ofen mit ausreichender Leis-
tung ist wichtig. In der Gartensauna
wihlt man ihn in einer Leistungs-
starke hoheraus, als esbeieiner Sau-
naim Hausrichtig wire. Das Steuer-
gerit muss wettergeschiitzt entwe-
der im Vorraum oder extern im
Wohnhaus angebracht werden. Ein
Kasten um das Steuergerat ist eine
Notlosung.

Werkfotos

Eine Gartensauna kann auch
mit einem holzbefeuerten Ofen
geheizt werden, was den Sauna-
Abend oder -nachmittag noch ein-
mal zu einem besonderen Erlebnis
werden ldsst. Fiir das Betreiben ei-
nes Holzofens miissen strenge
Vorschriften eingehalten werden,
die mit dem Fachhandler und dem
Schornsteinfeger besprochen wer-
den miissen.

InFinnland, dem Mutterland der
Sauna, haben die Auffensaunen
keinen Vorraum. Bei uns empfin-
det man es alsangenehmer, Schuhe
und Bademiintel in einem Vor-
raum ablegen zu kénnen. Die Gro-
f3e ist eine Frage des personlichen
Geschmacks. Zum Ablegen von
Kleidungsstiicken,  Bereithalten
von Handtiichern und Aufguss-
konzentraten und idhnlichen Klei-
nigkeiten gentigt einekleine Fliche.
Sollen auch Ruheliegen oder éhnli-
ches aufgestellt werden, muss der
Vorraum gréfier ausfallen, manch-
mal sogar grofier als die eigentliche
Sauna.

Frither musste man seine Garten-
sauna ,von der Stange” kaufen oder
ﬁ.'lreigene Ideen Unsummen ausge-
ben. Heute ist der Saunabau im
Fachhandel individueller gewor-
den. Es gibt die unterschiedlichsten
Bauarten, die Fasssauna ist inzwi-
schen wohl jedem bekannt. Bei die-
seristjedoch nichtviel Gestaltungs-
spielraum. Aberes gibtauchandere,
flexiblere Varianten: Rundbohlenin
unterschiedlichen Stirken, durch-
gehende Blockbohlen oder die neue
Kassettenbauweise. Hierbeiwerden
die Blockbohlen auf kurze Stiicke
geschnitten und zu vorgefertigten
Elementen zusammengebaut.
Durch die Aneinanderreihung
mehrerer Elemente, aufgestelltinei-
nen umlaufenden Grundrahmen,
entsteht eine standfeste, verzugs-
freie Auflensauna. Hiermit kann je-
de Massivholzsauna ohne viel Auf-
wand nach Mafs gebaut werden.

Hinweise zur Aufstellung

Fiir die Aufstellung einer Garten-

sauna sind besondere Mafinahmen

und Vorbereitungen erforderlich.

M Baugenehmigung: Je nach Bun-
desland, Kreis, Stadt oder Ge-
meinde gibt es unterschiedliche
Vorschriften. Deshalb muss un-
bedingt geklirt werden, obfirdie
Sauna im Garten eine Baugeneh-
migungnotwendig ist.

W Holzbefeuerung: Bei holzbefeu-
erten Saunaofen ist vor der Pla-
nung der Bezirksschornsteinfe-
germeister um Genehmigung zu
fragen. Er gibt auch gerne Aus-
kunft iiber gesetzliche Vorschrif-
tenund Sicherheitsmafinahmen.

B Elektrischer Saunaofen: Fiir den
Anschlusseineselektrischen Sau-
naofens (immer durch den Elek-
trofachmann!) wird ein Stark-
stromkabel benatigt. Bei der Ver-

legung des Kabels sollte schon im
Vorfeldgeklartwerden,obindem
Saunahaus aufier dem Ofen noch
andere elektrischen Gerite be-
trieben werden sollen, zum Bei-
spiel eine kleine Heizung fir den
Vorraum, Musik, zusitzliches
Licht. Dies erspart im Nachhin-
ein viel Arger und nachtrigliche
Installationen.

M Fundament: Die Gartensauna
muss auf festem Grund stehen.
Hierfiir ist vor der Lieferung eine
geeignete Fundamentplatte her-
zustellen. Diese kann als Punkt-
oder Streifenfundament oder als
komplette Betonplatte ausge-
fiihrtsein. Eine gut befestigte Ter-
rasse ist auch ein geeigneter
Standort.

M Anlieferung: Wenn die Sauna in
Figenarbeit aufgebaut werden
soll, erfolgt die Anlieferung hau-
figmiteinem Schwerlast-Lkwmit
Kran. Die Zufahrt zur Abladestel-
le muss hierfiir geeignetsein.

B Weitere Arbeiten: Dachdecker-
und Spenglerarbeiten sind bau-
seits auszufiithren. So kann jeder
Saunabesitzer die Ziegel seiner
Wahl aufbringen sowie Dachrin-
ne und Fallrohr nach seinem Ge-
schmackauswiihlen.

B Wetterschutz: Das Saunahaus ist
auflen mit einem geeigneten
Wetterschutz-Anstrich zu verse-
hen. Auch hier gilt: Die Ge-
schmiickersind verschieden, des-
halb wird der Anstrich vom Bau-
herrn selbst gemacht. Dieser An-
strich (Lasur)ist nach Anweisung
des Farbenherstellers regelmiflig
zuwiederholen.

M Pflege: Das Saunahaus sollte
nach der Nutzung immer gut ge-
lisftet werden, besonders auch bei
Einsatzeines Bio-/Dampfofens.
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